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                                                            Herzlich willkommen bei Tapper-Training
                                                    

                        
                            	Fühlen Sie sich körperlich und seelisch entspannt und ausgeglichen? 

	Sind Sie glücklich und zufrieden? 

	Genießen Sie Ihr Leben oder lassen Sie
 es über sich ergehen?




Wir bieten Ihnen ganzheitliches Coaching für ein glückliches Leben im Einklang mit Körper, Geist und Seele.



Steigern Sie Ihre Leistungsfähigkeit und genießen Sie Ihr Leben in 
vollen Zügen. Entfalten Sie Ihre volle Energie, um im Beruf 
Höchstleistungen zu bringen.



Als Klient von TAPPER-TRAINING gehören Kopfschmerzen, Rückenprobleme 
und Verspannungen der Vergangenheit an. Abgeschlagenheit, 
Antriebslosigkeit und Unzufriedenheit sind Fremdworte. Sie werden wieder
 gut schlafen können, sich wohl in Ihrem Körper fühlen und Ihren 
Bedürfnissen entsprechend leben!



Mein Team und ich begleiten Sie auf dem Weg an Ihre persönlichen Ziele.



Ich freue mich darauf, Sie in einem kostenlosen Gespräch persönlich kennenzulernen.



Herzliche Grüße

Anja Baier (vormals Tapper)
Expertin für ganzheitliches Wohlbefinden
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                            Jetzt Probetraining vereinbaren
                        
                                            

                

            

        

    
            

                


        

    

    

                
                    
    
		
			
        
        
            
                
    Besuchen Sie unsere Fitness & Gesundheits Lounge
    ... und erfahren Sie mehr über unser ganzheitliches Angebot!
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                    Erfahren Sie mehr über die Fitness & Gesundheits Lounge
                

                        
        

        
            
                                    Fitness & Gesundheits Lounge 
                            

            
                by Tapper Training


            

        

    


            

                


    


                

                                    
        
                                                            

                                                    
                                                                                        
                                     
                
            
                                                                
    
        
            
        

        
            
                                    Fitline – Wohlbefinden neu definiert
                            

            
                Jetzt auch bei TAPPER-TRAINING als exklusivem Partner verfügbar!
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                                                                    Personal Training (auch online)

                        
                                    Personal Training ist ein auf Ihre persönlichen Bedürfnisse und Ziele
 abgestimmtes Trainingskonzept, das sowohl zeitliche, als auch örtliche 
und gesundheitliche Faktoren berücksichtigt.









[ Erfahren Sie mehr ]
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                                                                    EMS-Training

                        
                                    Das hocheffektive und zeitsparende Training der nächsten Generation:


















Persönliche
„Eins-zu-Eins“ Betreuung





Bei uns stehen Sie ganz allein im Mittelpunkt!




[ Erfahren Sie mehr über das Training ]
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                                                                    Kleingruppentraining (auch online)

                        
                                    Wenn Sie das Training in kleinen Gruppen bevorzugen, sind Sie bei uns genau richtig! Wir trainieren Sie in einer persönlichen Atmosphäre und gehen auf Ihre individuellen Bedürfnisse ein.


[ Erfahren Sie mehr ]
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                                                                    Ernährung (auch online)

                        
                                    Mal ganz ehrlich, wieviele Diäten haben Sie schon hinter sich? Hat es Ihnen langfristig den erhofften Erfolg gebracht? Nach
Analyse Ihrer Ernährungsgewohnheiten zeigen wir Ihnen auf, wie Sie Ihre
Ernährung zielorientiert umstellen. 




[ Erfahren Sie mehr ]
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                                                                    Kontakt

                        
                                    

















Wir
stehen Ihnen gerne zur Seite und freuen uns, Sie bei uns in der Fitness &
Gesundheits Lounge begrüßen zu dürfen.














[ Vereinbaren Sie noch heute einen Termin ]
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                                                                    So finden Sie zu uns

                        
                                    Hier finden Sie unsere Fitness &
Gesundheits Lounge. Vereinbaren Sie einen Termin und überzeugen Sie sich selbst von unserem Trainingsprogramm.







[ Zur Anfahrtsskizze ]
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                                                                    Online-Angebot

                        
                                    Wir sind auch ONLINE für SIE da!

Mit uns gemeinsam können Sie auch online (von Zuhause oder von unterwegs) Ihrer Gesundheit etwas Gutes tun. 


WIR bieten Ihnen hochqualifizierte und individuelle Premium-Online-Betreuung in den Bereichen



	Personaltraining (individuelle Terminvereinbarung)
	Personalcoaching (individuelle Terminvereinbarung)
	Ernährungs-Coaching (individuelle Terminvereinbarung)
	Firmenfitness (individuelle Terminvereinbarung)
	Kleingruppentraining



                            

        



                 


        
    


    
                                

            
            

        



        
    


                

                                    
        
                                                            

                                                    
                                                                                
        
                                                            

                                                    
                                                                                
        
                                                            

                                                                        


                                                                                                        

                                                                
                                                
                        
                                                    
                                                                                        
                                 
    
Das sagen Kunden über uns:







                

                                            
                                     
                                                                
                                 
            
            
                                                                
    
            
                            

            
                
                    Silvia Fleck
                

                
                    
                

                
                                    Das Training mit Frau Tapper hat mir 
sehr geholfen nach einer schweren 
Erkrankung wieder auf die Beine zu 
kommen. Die Yoga- und Pilates-Übungen 
trainieren Körper und Geist.

Die
 einfühlsame Art, die Freundlichkeit und die zahlreichen begleitenden 
Gespräche von Frau Tapper haben mich besonders motiviert und aufgebaut.
Heute sind meine Rückenprobleme im Griff und meine Leistungsfähigkeit steigert sich stetig.





                                     

            

    


            

                






                

                                            
                                 
            
            
                                                                
    
            
                            

            
                
                    
                

                
                    
                

                
                                    Vorteil
 gegenüber anderen Anbietern: Preis-/Leistungsverhältnis: 

!!! Lage, 
Verfügbarkeit, Parkmöglichkeit: Parken vor oder hinter dem Haus, 
hineingehen, umziehen, trainieren, FERTIG ... perfekt !!! 



Freundlichkeit, Kompetenz, Wohlfühlfaktor: 

Anja
 Baier ist eine authentische Trainerin, absolutes Vertrauen in ihre 
Kompetenz. Amnese vor Trainingsbeginn - keine Selbstverständlichkeit in 
anderen Studios. 



Habe aktuell nach 10 Einheiten ein 18-Monats-Abo 
abgeschlossen. Ich bin bereits jetzt deutlich fitter geworden und meine
 Rückenschmerzen im Lendenwirbelbereich sind tatsächlich verschwunden. 



Ich freue mich auf die Zeit!


                                     

            

    


            

                






                

                                            
                                 
            
            
                                                                
    
            
                            

            
                
                    
                

                
                    
                

                
                                    Tapper
 Training bietet alles was man braucht: 

	eine zentrale Lage in 
Recklinghausen 

	ein vielfältiges Kurs- und Trainingsangebot 

	erfahrene
 und kompetente Kursleiter/Personaltrainer, die auf ein gesundes und 
effektives Training achten 

	ganz wichtig: Motivation und Spaß! 




Besonders gut gefällt mir, dass insbesondere das EMS-Training ganz 
diskret durchgeführt werden kann - ganz ohne ungewollte Zuschauer von 
außen. Mein Fazit: Wer etwas für seine Gesundheit und die Seele tun 
möchte, ist hier definitiv an der richtigen Adresse.

                                     

            

    


            

                






                

                                            
                                 
            
            
                                                                
    
            
                            

            
                
                    
                

                
                    
                

                
                                    Ich
 trainiere seit Juli 2016 mit Tapper Training und bin rundum sehr 
zufrieden!!! Ich war nach meiner Schwangerschaft wirklich unzufrieden und
 hab viel ausprobiert. Leider mit mäßigen Erfolg. Durch Tapper-Training 
hab ich schon einiges an meinem persönlichen Wohlbefinden steigern 
können. 



Ich bin definierter und vorallem bin ich fitter als vorher. Es 
wird individuell auf das eigene Fitnessziel eingegangen. Ich werde bei 
jedem Training so motiviert, dass ans Aufgeben gar nicht zu denken ist! 



Die Trainer sind sehr kompetent und haben immer ein Lächeln auf den 
Lippen. Es macht mit Tapper-Training jedesmal aufs neue Spaß und ich 
freue mich jedesmal auf die nächste Stunde!!!

                                     

            

    


            

                






                

                                            
                                 
            
            
                                                                
    
            
                            

            
                
                    
                

                
                    
                

                
                                    Mental
 Balance gefaellt mir sehr gut!


Im letzten Jahr ist ziemlich viel 
passiert. Ich habe mir so gut wie keine Zeit für mich genommen (möglich wäre es sicherlich gewesen). Bei meinem ersten Besuch, hatte ich 2 
Wochen mit extremer Atemnot hinter mir und habe gemerkt, wie gut mir 
das tat – mir selbst ein bisschen näher zu kommen und ich auch hinterher 
wirklich entspannter atmen konnte. 



Mein "Kopf" ist immer ein wenig 
mein Problem, deshalb glaube ich, dass es auch dort positive Impulse 
geben kann. Zum Schluss der ersten Stunde wurde gesagt (sinngemäss): "Bedanke Dich bei Deinem Körper". Das hat mir eine Gänsehaut gezaubert 
und mich begleitet. 



Auch die Traumreise bei der Entspannung war 
wundervoll. 

Mir haben die 2 Stunden sehr gut getan in dieser angenehmen 
Atmosphäre.
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Adresse
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Zertifizierte Personal-Trainerin
Bruchweg 112
45659 Recklinghausen
                            

                




                

                                    
        
                            

                            
                                                                                        
                                 
    
        
Kontaktieren Sie uns



    



                

                                            
                                 
            
            
                                    Fon: 01 72 - 2 81 71 24
Fax: 0 23 61 - 49 41 96


E-Mail: info@tapper-training.de
                            

                




                

                                    
        
                            

                            
                                                                                        
                                 
    
        
Qualifikationen:
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